ASUIDA 4

Nao a desperdice
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Confirmar que fechamos
bem as torneiras. Uma unica
torneira a pingar pode
representar um desperdicio de
30 litros de dgua por dia.
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Optar por eletrodomésticos
que consomem menos agua.
Utilizar as mdquinas de lavar
louca e de roupa apenas com a
carga completa e escolher os
programas ECO. Gastam-se
cerca de 12 litros numa
lavagem na mdquina da louca e
entre 38 a 80 litros em cada
lavagem de roupa, dependendo
da maquina e do programa
escolhido.

Ter atencao as fugas de
agua, verificando regularmente
as tubagens de casa e
conferindo os consumos na
fatura da dgua.
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Utilizar um alguidar ou a
bacia do lava-louca se lava
roupa ou louga a mao, evitando
lavagens com dgua corrente.
Na lavagem manual, pode

Tomar duches mais curtos e
fechar a torneira enquanto
nos ensaboamos. Um duche
de 5 minutos com a torneira
aberta, pode gastar 60 litros

Nao deixar a agua a correr
enguanto escovamos os dentes,
ensaboamos as maos ou
fazemos a barba pode reduzir
entre 10 a 30 litros de dgua

de dgua. por dia. gastar entre 30 litros (dgua no
lava-loucas) a 150 litros (dgua
corrente).
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Nao usar a sanita como
caixote de lixo. Além de
entupir os esgotos, evitam-se
descargas desnecessarias: cada
descarga do autoclismo
representa entre 8 a 15 litros
de dgua.

Reduzir o nimero de
lavagens do carro.

Quando necessario, optar por
um posto de mdquinas de
lavagem automdtica que
consome menos agua. Usar
uma mangueira podera gastar
até 400 litros de dgua.

Adequar arega a
necessidade das plantas,
sem excesso de agua.
Escolher as horas de menos
calor para evitar a evaporacao
de dgua.

Visite :
o Portal da Agua

e saiba mais:

Reutilizar a agua da lavagem
de frutas e legumes para
regar as plantas.
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